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慢性乙型肝炎 HBeAg和 HBsAg的远期转阴率随访 

巫责成 ，周卫平 ，赵有蓉 ，郭树华 ，王志毅 ，张定凤 

(重庆医科大学病毒性肝炎研究所，重庆 400010) 

【摘 要】目的：对慢性乙型肝炎 r-~ Ag和HBsAg的远期转阴率进行研究，为其预后判断和药物疗效的评估提供佐证。方法： 

采用回顾性的方法随访 120例 6～18年前经肝穿病理组织学诊断的慢 性乙型肝炎 l-I~Ag和 HPxsAg的远期转 阴率。结果： 

船 e舨 转阴79／1s2例(96．34％)。HBsAg转阴 17／120例(14．17％)。Cox回归分析，LAK细胞、阿糖腺苷、干扰素治疗均有利 

于 eAg转阴 ，病情稳定有利于 HBsAg转阴。但 分析 ，干扰 素等抗病毒治疗组 与未抗病毒治疗组的转 阴率无显著差异。 

结论 ：慢性乙型肝炎 nBeAg的远期 自然转阴率高 ，HBsAg自然转阴率低 。 
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Study on the long。——term clearance rate of HBeAg and HBsAg 

of chronic hepatitis B 

W 【，Guicheng．el al 

(Institute of Viral Hepatitis，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the long—term clearance rate of I_田电Ag and HBsAg in chronic hepatitis B tO evaluate its long— 

term outcome，and the antiviral drug efficacy．Methods：120(mean age 31．53±7．52，male／female 96／24)case_s of biopsy—proven 

chronic hepatitis B werefollowed up．Thefollow—up timewas 11．77±3．75 years．The study focused on long—term clearance rate of 

I-~ Ag an d HBsAg．Results：The clearance rate of卜Ⅲ电Ag and H匝毡Ag were 96．34％ and 14．17％ ，respectively．Ara—A，LAK cell 

an d interferon were of benefit tO clear up eAg．Sustained normal serum aspartate aminotransferase level was of benefit tO clear HB— 

sAg，but the long—term cl~ ance rate of BeAg and HBsAg were not statistically different compared tO those without antiviral thera— 

py by X analysis．Conclusion：The long—term natural clearan ce rate of}—璐eAg in chronic hepatitis B is high，but HBsAg is low． 

【Key words】Chronic hepatits B；HBeAg；HBsAg；Clearance rate；Long-term 

考察慢性 乙型肝炎(CriB)HBeAg和 HBsAg的 

远期转阴率及其影响因素，为其预后判断和药物的 

评估提供佐证。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

为重庆医科大学第二临床学院 1982--1993年就诊的血 

清 kmsag阳性 (RPHA 流 免疫 电泳／ELISA法两 次或 以 

上 )住 院患者。入选标准为：血清 HBsAg阳性持续 >6月，经 

肝穿病理活组织检查诊断 ，分别按 1990年 5月上海第六次 

全国 病毒 性 肝 炎 学 术 会议 和 1995年北 京 第 五 次 全 国 

作者介绍：巫贵成(1971一 )，男，主治医师，硕士， 
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传染病寄生虫病学术会议拟定的病毒性肝炎 防治标准进行 

筛选，符合慢性乙型肝炎共 120例，其中男 96例、女 24例， 

年龄 15～51岁(平 均 31．53±7．52岁)，随访时 间 6～18年 

(11．77±3．75年 )。抗病毒治疗 50例 ：聚肌胞 12、LAK细胞 

5、阿糖腺苷 11、干扰素 22。 

1．2 所 用试 剂与仪 器 

I-~ sAg，HBsAb HBeAg，HBeAb，HBcAb、 曰 b— IgM 

(ELISA)试 剂 盒 ：购 自北 京 四环 生 物工 程制 品厂。HBV 

DNA(斑点杂交法)试剂盒 ：购 自上海 医大预防医学研究 所。 

酶标仪 ：BIO—RAD 550(美国)。 

1．3 方 法和 标准 

采用回顾性的方法随访 6～18年前经肝穿病理组织学 

诊断的慢性 乙型肝 炎 I-meAg和 I-~sAg的远期转 阴率。随 

访诊断标准与入选标准相同。病情波动：肝功复常后再次出 

现异常；病情稳定：血清 、AST、TB、ALB持续正常。抗 

病毒 治疗 ：聚 肌 胞 4rng，im／iv，biw，疗 程 3月 ； 细胞 
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50ml，qod／biw，共 12次；阿糖腺苷 10rag／(kg·d)，iv，qd，疗程 

28天；干扰素 300-400万单位 ，iH，qod，疗程 3月。酗酒史： 

50g／d，≥5年。 

1．4 统计学处理 

采用 t检验 ， 检验或 Fisher精确计算概率法。 

2 结 果 

2．1 血清 船 eAg和 sAg的转阴率 

首诊 I-I~Ag阳性 82例，至本次随访结束转 阴 

79例，转 阴率 96．34％，平均 年 转 阴率 8．19％。 

I-IBeAb转 阳 56例 ，转 阳率 68．29％。HBeAg与 

HBV DNA(斑点杂交法)基本一致 ，仅 1例 HBeAg 

转阴但 HBV DNA为阳性。 BsAg转阴 l7例 ，转 

阴率 l4．17％(17／120例 )，平均年转阴率 1、20％。 

有 7／120例(5．83％)HBsAb转阳。 

不同病理类型血清 船 eAg、HB~Ag的远期转 阴 

率比较(表 1)，无显著性差异。 

表 1 不同病理类型的慢性乙型肝炎血清 eAg、HnsAg 

的远期转阴率比较 

CPH：慢性迁延性肝炎 ；CAI t：慢性活动性肝炎。 

CPH与 CAIt的 eAg、I-~ Ag转阴率 比较 P>0．05， 

CI-tB轻度 、中度和重度 eAg、r-I~Ag转 阴率 比较 P> 

0．05 

抗病毒治疗与否 HB~Ag、HB~Ag的远期转阴率 

比较(表 2)，无显著性差异。 

表 2 抗病毒治疗与否血清 eAg、r-I~Ag 

的远期转 阴率比较 

包括聚肌胞 、LAl(细胞 、阿糖腺苷和干扰素。未抗病 

毒组与抗病毒组和干扰素组 eAg、HBsA4g的远期转阴率 

比较◆P>0．05 

病情稳定与波动组 比较 ：病情稳定组 I-IBsAg 

的转阴率高于波动组 (表 3)，差异有显著性 (尸< 

0、05)。 

表 3 慢性乙型肝炎病情波动与否血清 eAg、HB~Ag 

的远期转 阴率比较 

HP~Ag病情波动组平均年转 阴率 0．85％，稳定组平 均 

年转阴率 1．64％，两组远期转阴率 比较 P<0．05 

船 eAg阳性组与阴性组的 HBsAg远期转阴率 

比较：前者为9／82(10．97％)，后者为8／38(21．05％)， 

HP~Ag阳性组平均年转阴率 0．93％，HP~Ag阴性 

组平均年转阴率 1．79％，二者无显著差异。 

此外 ，也 比较 了 不 同性 别 ，是 否 有 家 族 史 

船 eAg、HBsAg的远期转阴率 ，均未见显著差异。 

2．2 影响慢性 乙型肝 炎血清 HB~Ag、HB~Ag远期 

转阴率的因素 

采用 Cox回归 分析 ，性 别 、年 龄、家族 史 、 

饮酒史、病理类型 (按 95年标准 )经逐步筛选有 

利 于 nBeAg转 阴 的 因 素 为 LAK细 胞 (Wald1(2： 

12、73664，P：0．0004，RP：5．426)阿糖腺苷(Wald~2 

：4．38110，P：0．0363，RP：2．340)和干扰素(Wald~2： 

11．93005，P：0．0006，RP：3．141)，与单 因素分析一 

致。有利于 HBsAg转阴的因素为病情稳定(Wald~2 

：3．83779．P：0．0501．RP：7．632)。 

3 讨 论 

乙肝病毒感染的血清学随访较多，已有不少文 

献报道病毒标志有一定的 自然转阴率 ，但其结果差 

异甚 大。I-[BeAg的年 转 阴率从 5％～26％[ ， ]不 

等。HBsAg的年阴转率低者在 1％以下[ ，高者 

1．7％ ～2．5％ ll,4,5 J
，甚至有报道超过 l0％者(28个 

月阴转 27．9％)I61。本研究 的平 均年 自然转 阴率 

船 eAg为 8．19％， BsAg为 1．20％。除地 域、种 

族 、HBV的亚型 、检测方法等不同之外 ，与观察的携 

带者类型 、随访 时间、年龄等有重要关 系。如 IIB— 

sAg的转阴率，有报道无症状携带者高于慢性肝炎， 

船 eAg阴性高于阳性，人选时年龄>40岁高于<40 
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岁l5， 。而随访 时间太短，无法排 除一 过性携带。 

该研究的对象是全部经肝脏活组织检查确诊 、随访 

时间较长的慢性 乙型肝炎，故有助于阐明这一类型 

的 HBeAg、HBsAg的远期阴转情况。 

病情持久稳定有利于 HBsAg的转阴，说 明机体 

可以通过不引起肝组织损害的途径清除病毒，与近 

年来的基础研究一致l8 J。 

抗病毒治疗可能促进 HBeAg转阴及 HBeAb出 

现，对 H1~Ag和 HBsAg的最终转 阴率似无根本影 

响。这似可解释抗病毒治疗需在有肝功异常时(机 

体已经开始清除病毒)疗效较好 。但并非肝脏病理 

组织损害越重 ，远期的 自然转阴率越高。这与我们 

从临床上看到的病情重者病毒复制标志常转阴而作 

出的病理损害越重其病毒清除率越高的推测相悖， 

且如前所述 ，病情稳定者的 HBsAg远期转阴率反而 

较高。说明肝脏损害与病毒清除是两个有关但又是 

相对独立的过程。 

(致谢 ：感谢重庆医科 大学统计教研 室周燕荣老师、彭兵 

硕士在统计方面所给 予的帮助) 
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